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erwacht. 8,4 Milliarden Euro werden
bundesweit jahrlich ausgegeben, um
Rickenleiden zu kurieren. Schmerzen
entstehen oft aufgrund zu geringer
Beanspruchung der Wirbelsaule, durch
zu wenig Muskulatur, falsche
Erndhrung oder aber eine unpassende
Matratze.

Gelmatratzen sind am
besten flr die
Wirbelsaule.

B4 Artikel mailen
= Druckfassung

Das Zentrum flir Gesundheit in KéIn unter Leitung von
Prof. Dr. Ingo Frobdse hat im Auftrag der Firma
Schlaraffia die weltweit erste Studie erstellt, wie eine
Matratze beschaffen sein muss, damit sich die Wirbelsaule
optimal erholt. Um das Ergebnis vorwegzunehmen:
Matratzen, die ein Innenleben aus Gel und
Taschenfederkern haben, schnitten am besten ab, weil sie
die Wirbelsaule in zwei Stunden wieder ins Gleichgewicht
bringen. Zwei Jahre lang wurden Testschlafer beobachtet
und vor und nach dem Schlaf gemessen.

Ausschlaggebend ist, dass eine Schlafunterlage es schafft,
die Wirbelsaule in mdéglichst kurzer Zeit wieder in ihren
urspringlichen Zustand zu versetzen, das heiBt: eine
Streckung um zwei bis drei Zentimeter. Die verliert der
Mensch im Lauf des Tages aufgrund diverser Belastungen
der Wirbelsaule.

Erst wenn nachts im Liegen der Streckprozess erledigt ist,
hat der Kérper Zeit und MuBe flr die Regeneration der
Bandscheiben, Muskeln, Sehnen und Fasern. Im
Umkehrschluss bedeutet das: Je mehr Zeit die Wirbelsaule
braucht, um sich wieder auf Lange zu bringen, desto
klrzer ist die Zeit der Regeneration. Das wiederum kann
zur Folge haben, dass trotz acht Stunden Schlafs die Zeit
fUr die Regeneration zu knapp wird, man morgens
unausgeschlafen und abgeschlagen ist und der Riicken
schmerzt.

Das Gel in der Matratze hat sich bewahrt, weil es dem
Druck der Wirbelsaule einen Widerstand bietet und sich
nicht wegdrangen lasst. Das bedeutet aber nicht, dass
diese Taschenfederkern-Gel-Matratzen knippelhart sind,
sondern sie verhindern, dass der Kérper in einem Loch
liegt, was keine besonders glinstige Ausgangsposition ist,
weil der Mensch sich in jeder Nacht bis zu 60-mal dreht.
Wer sich aus einem ,Matratzenloch™ in eine andere
Schlafposition drehen muss, hat ungleich mehr zu
schuften als derjenige, der auf einer relativ

http://www ksta.de/html/artikel/1200142226300.shtml

Funfteilige Fragebogen-
Aktion der Sporthochschule
Kaoln.

Zu den Fragebogen

KSTA-EXTRA

Digitale Diagnose

Die Praxis am Ebertplatz
wendet neue Technologien
bei der Friiherkennung von
Brustkrebs an.

KSTA-EXTRA

Klinik am Ring
Informationen rund um alle
Fachbereiche und
Einrichtungen, sowie
Service und
Kontaktmdglichkeiten.

Ring A | Spiele-Ecke

Schulen und
Weiterbildung

KSTA-EXTRA
Reise- =| Ausbildung &
b4 Special Beruf
' imm cologne Rechtsanwalte
!:,u's'm' 2008 E und Kanzleien
Liebe, Glick & Vorsorge und
" Partnerschaft Versicherung
Medizin und .| Finanz-
$ Gesundheit QE journal
. Klinik am Ratsel- und

EXPRESS-EXTRA

Unser Veedel

29.01.2008



Auf Gel geht es besser - Kolner Stadt-Anzeiger

Lotto-
Service

O
|

Freunde
finden

Spiele-
spal

.| Tages-
Horoskop

Stau-
melder

Borsen-
dienste

Finanz-
Check

| Finanz
infos

Gehalts-
rechner

Telefon-
rechner

Umzugs-
ratgeber

| Foto-
ﬂ Service

(@] RSS-
Feed

L .l
A oriner

ausgeglichenen Flache ruht. Der menschliche Kérper mag
es nicht, nachts Zusatzarbeit zu leisten, denn er hat mit
Zellerneuerung, Gehirnarbeit und Regeneration schon
genug zu tun.

Das sogenannte Techno-Gel in den Matratzen hat sich
bereits bei Fahrradsatteln bewahrt. Es wurde von Bayer
Leverkusen entwickelt und in Lizenz an Italien verkauft,
die es nun vermarkten.

Ein Gel-Fahrradsattel ist allerdings etwas preisglinstiger
als eine koérperfreundliche Matratze, die 900 bis 1000 Euro
kostet und nach zehn Jahren ausgedient hat - nicht weil
das Material mide geworden ist, sondern aus
hygienischen Griinden. In zehn Jahren ist so viel Schwei3
in die Matratze geflossen, dass sie tunlichst ausgewechselt
werden sollte, egal ob mit oder ohne Gel.
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